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Philippe Grimbert,
psychanalyste
et auteur de
« Psychanalyse de
la chanson » *

Femme Actuelle :
- Selon vous, qu’est-
ce qui est spécifique
alatechno?
Philippe” Grim-
bert : Elle se carac-
térise par un rythme
semblable aux pul-
sations cardiaques.
Celui-cinous'semble
étrangement familier
car il nous renvoie &
notre vie intra-utéri-

ne,: celle que nous:

avons vécue dansle
ventre maternel, et
donc a la relation
meére-enfant la plus
primitive, la plus fu-
sionnelle qui soit. Il
faut savoir que le foe-
tus se régle sur le
rythme des batte-
ments du cceur de sa
meére,

F. A.: Est-ce pour
cette raison que les
adeptes de latechno
parlentdefusion lors
de leurs rassemble-
ments ?

P. G.: Ce qui est
paradoxal dans ces
fétes que 'onappel-

le-«raves » ~ en an-

glais “to rave” signi-
fie divaguer, délirer
-, c'est que les indi-
vidus semblent ne
faire.qu’un (ils sont
. tous ‘ensemble 2

est-ce qui leur pl

s la techno ?

danser surla méme
musique) alors gu’ils
restent protégés cha-
cun dans leur bulle.
La musique ne s’ar-

réte jamais, “elle’

s’étemise dans une
juxtaposition de bou-
cles répétitives. Ce
phénomeéne génére
un retour sur soi-mé-

.me:: chacun est cen-

tré-sur ses sensa-
tions, déclenchées
par - la . musique.
L’autre, en tant.que

tel, n'existe plus. i ne
devient, & travers.un-
regard ou un souri-"

re; que la projection
desoi. Cest cette fu-
sion imaginaire, d’ol

Pautre est en réalité-

absent, qui procure
ce sentiment de
«paix». et cette
désérotisation des
relations dont parlent
les fous de techno..

F. A.: Mais com-
ment peut-on. expli-
quer ce mouvement
qui préne une certai-
ne evasion ?

P. G.: Plus une
époque est difficile a
vivre, plus on a ten-
dance a se réfugier

dans le réve, une"

sorte de fuite procu~
rant un sentimentde
sécurité absolu, de
refuge comme P'était
le.ventre maternel.
La techno invite a

plongerdans leréve,

mais-le retour a'la
réalité peut aussiétre
difficile. Le paradoxe
‘des. raves — recher-
che de la sécurité

-dans une bulle mais

d’une maniére trés:
violente - reproduit
ceux de notre socié-
té actuelle olt 'on
constate un contras-
te saisissant entre
'opulence et la mi-
sere, le -confort et
'insécurité. La rave

est peut-étre P'ex-

pression d’une énor-
me angoisse des

jeunes face a l'ave-

nir. Pour eux; c’esta
chaque fois comme
une . renaissance,

‘une nouvelle décou-

verte, aussibien sen-
sorielle -que phy-
sique.

“F.A.:On associe
trés souvent la dro-
gue, et en particulier
Pecstasy, a la tech-
no, quelle est votre
opinion ?

P. G.:llestévident

que de nombreux

genres’ musicaux
sont associés a des
drogues - puisque,
pour la plupart; ils re-

présentent des for--
-mes de contestation.
‘A Iépoque - de

Woodstock, les jeu-
nes fumaient du has-
chisch, prenaient du
LSD... Aujourd’hui,

d'autres . drogues

e6Etrangement familier,
ce rythme nous renvoie a
notre vie intra-utérine ®®

sont apparues. Ence
qui concerne 'ecs-
tasy, elle est certai-
nement ~extréme-
ment prisée dans les
raves, mais il ne faut
pas en déduire pour
autant que tous les
fans de techno se
droguent ! D’autant
que. cette musique
permet a certains
d’atteindre un état
de transe de facon
naturelle dufait dela
répétitivité des sons
diffusés a trés haute
intensité. Mais alors
quedansles années
60, on contestait
pour pouvoir prendre
sa place - et naitre
au monde adulte -
aujourd’hui, on'dé-
serte et onrefuse la
place du parent, du

responsable. La ra-

ve n'est au fond
qu'une parenthése :
on s’échappe pour
un temps de la réali-
té mais.on y retour-
ne, quoi qu’il arrive.
La musique techno
ne-propose rien : el-
le se passe de mots:
Seules quelques bri-

bes de paroles sont .

utilisées, non pour
leur . signification,

mais pour leur uni- .-
que valeur rythmi-
que. Elle ne vehicu-.

le aucun message..

* Paru aux éditions Les
Belles Letires.
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Si pour beaucoup ce n’est qu’'un brouhaha
intolérable, nos ados, eux, en raffolent. Pas de
doute : la techno est la musique “Jeune” des
années 90 et surtout un phénomeéne de sociéte.

onnue seulement
des initiés il y a dix
ans, on ne compte
plus aujourd’hui
le nombre de fans
de cette musique
considérée désor-
mais comme un véritable phé-
nomene de société, méme si elle
conserve parfois des rituels clan-
destins. Doit-on parler de « gé-
nération techno » ? Oui, & en
juger par I’engouement im-
modéré des jeunes pour cette
drdle de musique aux sons bi-
zarres et répétitifs. Incompré-
hensible, voire abrutissante,
pour certains d’entre nous, la
techno est avant tout pour eux
synonyme de danse. La féte
techno, la « rave », est Pocca-
sion pour des milliers de per-
sonnes de danser sans complexe
jusqu’au bout de la nuit. Vue
de Pextérieur, la rave est une
expérience de tous les dangers,
réunissant dans un vague entre-
pot de banlieue des jeunes qui,
sous 'empire de I'alcool et de la
drogue, s’abrutissent jusqu’a
I’oubli sur un bruit qui n’a de
musique que le nom. Et pour
cause... la rave n’est comprise
que par ses adeptes qui la pa-
rent de toutes les vertus : non-
violence, fusion des danseurs
dans une transe collective, liber-
té totale, absence de message,
rupture avec le monde réel...
Faut-il s’alarmer face & ce mou-
vement insondable ? Doit-on
Passocier systématiquement 2
la drogue, & la dépravation ? Ou
au contraire dédramatiser ce
phénomene en le limitant clai-
rement & une sorte de passage
initiatique a la vie d’adulte ?
Car la techno n’est-elle pas un
moyen pour les jeunes de prou-
ver qu’ils existent, tout comme
leurs parents s’opposaient aux
leurs avecle rock 7m -

Organisées au
départ dans la
clandestinité et

. réservées aux

initiés, les raves
sont aujourd’hui
un mode d’ex-

pression recon-

nu. Pour preuve, :

la présence du
ministre de'la
Culture, Catheri-
ne Trautmann,
aux Transmu-
sicales de Ren-
nes en 1997.

Joél, 19 ams, lycéen.

Horace, 40 ans, comédien.

“Dans les raves, les
reperes hiérarch

iques

et sociaux s’envolent”

e suis surtout sé-~
duit par les raves.
Dés que J'y arrive, je
change d'identité,
je laisse mes juge-
ments et mon regard
critique a f'entrée et
je me laisse empor-
ter par la musigue.
J'ai-enfin la possibi-
lité d’évoluer comme
je le veux, sans re-
gles ni obligations.
Une raye peut durer
- 48 h, on oublie toute
notion de temps, les
repéres sociaux et
hiérarchiques s’en-
volent. La musique
n'est qu’un support
permettant de se dé-

livrerdu stress, onse

projette dans une au-
tre dimension, dans
un état proche de la
transe. On ne com-
munique pas direc-
tement avec les au-
tres, la musique nous
en empéche, mais
on se sent tous en
communion. On peut
apparenter ces fétes
a une fuite collective
de la réalité, mais
c’est pourtant une
des rares occasions
olion peut encore se
lacher : on est tous
ensemble, mais com-
me chacun est dans
sa bulle, on ressent
une sensation de li-
berté quasitotale. »m

Céline, 24 ans, étudiante.

“Il faut étre cinglé pour

appreécier cet enfer”

U n peu par ha-
sard, je me suis
retrouvée dans des
raves. Les mouve-
ments de masse, le
bruit, 'air hagard des
danseurs, tout m'ef-
frayait et me devenait
insupportable. C'est
en réalisant que mon
rythme cardiaque se
synchronisait a celui
du son en dansant
que j'ai eu Pimpres-
sion de moins subir
I'agression de cette
musique répétitive,
harcelante, envahis-
sante comme un la-
vagede cerveau. Les
raves ne sont abso-
lument pas des lieux
de rencontre. On fait
semblant de se par-
ler mais chacun res-

te dans son ronron

intérieur. C'est seu-
lement au petit matin
que les gens com-
mencent a dialoguer.
lls sortent d’une nuit
pleine de bruits et de
lumiéres, déprimés
parleretour alaréa-
fité et le manque de
sommeil. Je pense
qu’il faut étre vrai-
ment cinglé pour ap-
précier cet enfer. Mes
amis claironnaient
qu'ils vivaient des ex-
périences d’une au-
tre dimension. Moi,
je trouvais que leur
but était plutét de
trouver une espéce
d'ivresse afin de cou-
pertous liens avecle
monde réel. Mainte-
nant j’ai tendance a
fuir latechno, elle me
fait peur. » m

“Joublie tout : les profs, les parents, ma copine...”

lusieurs fois par

mois, on se re-
{rouve avec des co-
pains dans de vieux
hangars, des usines
désaffectées ou des
salles spécialement
aménagées pour des
raves. Plus on est
nombreux, plus c’est
sympa. On croise
des visages connus
ouinconnus etcase

passe toujours bien :
on n’est pas la pour
se faire la guerre
mais pour s'amuser
comme on veut. [I
m’estarrivé d'éprou-
ver des sensations
inoufes dont je n’au-
rais jamais pu sup-
poser la force aupa-
ravant. Je ne sais
pas vraiment a quoi
c'estd(, mais je sais

au fond de moi que
celan’arien de dar-
gereux. Le moment
que je préféere, c’est
au début de la so-
rée, quand les fum-
génes tournent a
fond, que lamusique
bat, bat et bat enc(
re et que peu a pey,
je me sens « déca-
ler », Pourtant, je ng
prends ni drogue I

alcool. Je n'entends
plus rien, que des
“boum boum” régu-
liers. Je laisse alors
mes bras, mes jam-
bes “partir”, bouger
sans chercher une
quelconque esthéti-
que. Plongé dansun
monde quin’est qu'a
moi, je laisse mes
idées, mon esprit di~
vaguer. Des images

me viennent, s’en
vont... J'oublie ab-
solument tout : les
profs, le bac, les pa-
rents, ma copine...
Cestle seul moment
ou j'ai vraiment I'im-
pression de ne vivre
que pour moi et pour
moi seul, de ne cher-
cher a plaire a per-
sonne : d'étre, tout
simplement. » m

| ®Les grands

‘| rues berlinoises:
| chaqueannée); le

edeBerlin:un
‘rendez-vous annuel, incontourna-
ble pour les fans de techno.

 Alatélé, dans
les rues, la techno
- estpartout!

eledisquetech-

noest tres por-
teur : plus de dix
‘millions d’exem-'
plaires vendus.
pourlestroisal- -
bums du-groupe
anglais Prodigy,

1{900.000.pour: -

les frangais Daft
Punk, et desdé-
buts fracassants’
pour Air, un duo.
francais.Sans -~
compter les remix
techno de Dalida -
oude Sheilal
@ En Bretagne,

ques (groupe

‘| de bombardes et

binious) sont
supplantés avee.

no-folk dansY'ani-
-mation des tradi-:
tionnelles fétes
bretonnes ! -
@ Les profession-
nels dela nuit
surfent surlava-~

restaurants et
discothéques la-

'Hexagone.
rassemblements .

populaires tech-
no sont la Love

-{ Parade de Betrlin

sonnes dans les

Sonar Festival de
Barcelone, le NRJ:
de Zurich... Enfin,

‘| dérouler en sep-

“}vement hippie des

“| nesles thailandai--
| ses (Ko Pha Ngan),

| tards tentent de

' du paradis.
 lelesindustriels .-
‘Iles Bagads celti=

| vitaminées (smart-
‘| 'drinks et energi--
| sers), cocktails al-
succes par la tech--
| (alcopops et pre-
~| mix), mode (véte-- -
- 'ments, chdussures
- I'et accessoires fluo
‘et modemesou, .

; ~| rels et décontrac-
‘guetechno:une
floraison.de bars,
lgetsyete. o
| @ Les publicitai- -
belliséstechno est :
‘apparuedans tout
| techno:méta-
_ Iphores cryptées -

[ McDonald, Olym- -
| pus, Versac

|.Bourjois, Eau-Jeu-

JacklLang, une
ParisParade ' °
Techno devrait se:
tembre prochain.

@ Latechnoin-
-vestit les lieux my-
thigues du mou-
années 70 : Goa

en Inde et certal-
ouravers etrou- -
serapprocher

courtisent les ra- -
vers : boissons

coolisés tout préts -

au contraire, natu-

tés), hi-fi, meubles
‘et déco, gad-

res usent et abu
sent de symboles

pour Hollywood
‘chewing-gum, .

s

explicite pour

:ne, Galvin Klein, -
- Sony, Kenzo,

selonleveeude

Adidas et Nike
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